
Gentile Paziente,
questo foglio è a sua disposizione per annotare tutti quegli elementi che facilmente possono 
sfuggire durante la raccolta dei sintomi, ma che sono utilissimi per impostare una terapia della 
massima efficacia. 
Può quindi segnare sulla mappa tutti i punti che sente dolorosi o comunque “non a posto”. In 
particolare:

• punti dolenti spontaneamente
• punti dolenti alla palpazione
• zone troppo sensibili
• zone poco sensibili, “addormentate”
• zone che prudono
• zone che bruciano
• zone che formicolano.

Annoti anche:

• zone che abbiano subito 
trauma (in seguito a inci-
denti, cadute e traumi di 
ogni genere)

• vecchie fratture
• corpi estranei (schegge, 

spine, ecc.).

Inoltre segni pure tutte le 
cicatrici, anche di vecchia 
data, come ad esempio:

• cesareo
• appendicectomia
• tonsillectomia
• interventi cutanei 
  (cisti, nei, ecc.)
• tagli e ferite
• morsi
• ustioni
• vecchi ascessi
• vaccinazioni
• ecc.

Tenga presente che il corpo 
“ricorda” e non tiene conto 
del tempo intercorso fino ad 
oggi: per tale ragione non 
escluda tutto quanto possa 
risalire anche a molto tempo 
fa.
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